
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  روز جهانی ديابت 
            تاريخ (WHO) و سازمان بهداشت جهانی (IDF) فدراسيون جهانی ديابت ١٩٩١در سال 

نوامبر را به عنوان روز جهانی ديابت معرفی کردند؛ اين روز مصادف است با تاريخ  ١٤
  .انسولين را کشف کرد» چارلز بست«؛ کسی که همراه با »فردريک بانتينگ«     تولد

 جهان تقويم در رسمی روز يک عنوان به  متحد ملل سازمان توسط ٢٠٠۶اين روز در سال 
ديابت است که هر  مورد در رسانیاطلاع کمپين بزرگترين ديابت، جهانی روز. گرديد ثبت

 بيش در کند،می انتخاب ديابت المللیبين فدراسيون ساله با محوريت مشخص و با شعاری که
 .گرددکشور دنيا برگزار می ١۶٠ از

و پس از تأييد سازمان ملل متحد به عنوان نماد  ٢٠٠٧لقه آبی رنگ ديابت در سال ح:تنماد دياب

رسمی ديابت انتخاب شد تا نشان واحدی برای افزايش آگاهی دنيا در مورد اپيدمی ديابت باشد، 

ها توان آن را پذيرفت و استفاده کرد. در تمام ِ فرهنگدايره يک نمادِ ساده است که به راحتی می

عنی اين نماد نيز اين است که فشارهای سخت و شديد، دايره، نشانه زندگی و سلامتی است و م



کند (رنگ پرچم ها را متحد مینتيجه مثبت دارد. رنگ آبی، تجسم آسمان است که همه ملت

  سازمان ملل نيز آبی است). دايره آبی ديابت، نشان اتحاد جهانی برای مبارزه عليه ديابت است.
. 

 

 

   

  

  

رسانی ان به اين بيماری، اين روز با هدف آشنايی و اطلاعباتوجه به افزايش روزافزون مبتلاي
نشده  گذاری شده است. ديابت درمانعموم مردم درباره ديابت، عوارض و درمان آن نام

تواند عوارضی جدی از قبيل کوری ناگهانی، نارسايی کليوی، سکته مغزی و قطع پا به می
مدت پزشکی و های طولانیيجاد هزينهتواند باعث ادنبال داشته باشد؛ به همين جهت می

 .ها، مراقبين و نظام سلامت شودی آنغيرپزشکی برای بيماران، خانواده

دهی در جهان است. اين کارزار هرساله توجهاتی ترين کارزار آگاهیروز جهانی ديابت بزرگ
کند تا ديابت میکند که برای مبتلايان به ديابت اهميت زيادی دارد؛ و تلاش را به خود جلب می

 .را کاملا در کانون توجهات عمومی و سياسی قرار دهد

  

  ديابت چيست؟

ديابت يک عارضه ناشی از اختلال در توليد و يا عملکرد انسولين در بدن است. انسولين 
سازد ها را قادر میشود و سلولای است که در لوزالمعده (پانکراس) توليد میهورمون يا ماده

در صورتی که لوزالمعده فرد .از خون بگيرد و برای توليد انرژی استفاده کنندتا گلوکز را 
مبتلا به ديابت، انسولين مورد نياز بدن را توليد نکند (ديابت نوع يک) و يا انسولين در 



لوزالمعده کم توليد شود يا انسولين توليد شده موثر واقع نشود (ديابت نوع دو) در نتيجه افراد 
توانند به خوبی از گلوکز ت نسبت به ديگر افراد در سوخت و ساز بدن خود نمیمبتلا به دياب

افزايش قند .يابدای افزايش میيا قند استفاده کنند. در نتيجه قند خون آنان به مقدار قابل ملاحظه
های زودرس و ديررس نامند. افزايش قند خون سبب ايجاد عارضهمی» هيپرگليسمی«خون را 

توانند سبب ، اگر ديابت پيشگيری و درمان نشود، بسياری از اين عوارض میشوددر بدن می
کاهش کيفيت زندگی برای فرد مبتلا به ديابت و خانواده او شود و احتمالاً خطر مرگ او را 

  .کندنيز تهديد می

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

  :انواع ديابت
 .و ديابت بارداری ٢، نوع ١به طور کلی ديابت در سه گروه طبقه بندی می شود: ديابت نوع 

 :در اين نوع بيماری ديابت، بيمار يا مقدار کمی انسولين توليد  ديابت وابسته به انسولين يا نوع يک

کند و يا اصلاً توليد انسولين ندارد و در نتيجه فقدان انسولين، کنترل قند خون غير ممکن است. می



سالگی  ١۴اوج ميزان وقوع آن در حدود کند و سالگی بروز می ۴٠معمولاً اين نوع ديابت قبل از 

  است.

 :کند در اين نوع بيماری ديابت، لوزالمعده انسولين توليد می ديابت غير وابسته به انسولين يا نوع دو

های بدن در برابر انسولين مقاومت ای که قند خون را تنظيم کند و از سوی ديگر سلولاما نه به اندازه

  کند.سال بروز می ۴٠دهند. اين نوع ديابت معمولاً در افراد بالای نشان می

 :شود و بارداری ظاهر می ٢٨و  ٢۴های معمولاً بين هفتهديابت حاملگی  ديابت دوران بارداری

رود، چون در همه انواع ديابت، ميزان قند يا گلوکز خون بسيار عموماً پس از زايمان از بين می

  رود علائم و نتايج همه آنها يکسان است.بالا می
گزارش شده است. آموزش، خودمراقبتی و  ٢ديابت در سراسر جهان ديابت نوع  ٪٩٠حدود 

 ٢پيروی از شيوه زندگی سالم و استفاده از دارو در کنترل بيماری موثر است. ديابت نوع 
 .قابل پيشگيری است و در برخی موارد در اوايل بيماری قابل بهبود است

منجر به  ١عدم دسترسی به انسولين، عدم تشخيص و يا تاخير در تشخيص ديابت نوع 
 .استکتواسيدوز ديابتی، علت شايع مرگ در کودکان و جوانان مبتلا به ديابت 

  :یديابت باردار

متفاوت  ٢و  ١است مبتلا به نوعی ديابت شوند که از انواع ديابت های باردار ممکنخانم
است. اين نوع ديـابت، ديابت بارداری ناميده می شود و اغلب پس از زايمان از بين 

ود، اما کنترل آن طی دوران بارداری اهميت بسيار زيادی دارد و درصورت عدم رمی
 و جنين را تهديد ميکند.ند خون عوارض متعددی مادر کنترل ق

کنترل ديابت بارداری با رعايت رژيم غذايی مناسب، فعاليت بدنی بالاتنه انجام می شود. در 
  مواردی هم تزريق انسولين نياز است.

 .قند خون طی دوران بارداری ممنوع است یمصرف داروهای کاهنده 
علت دقيق بروز ديابت بارداری همچون انـواع ديگر ديابت ناشناخته است، اما دانشمندان  

ای در ايجاد اين بيماری ايفا می ی ژنتيکی و چاقی نقش ويژهها، زمينهعقيده دارند هورمون
ی جنين را بـر عهده دارد، مقاديـر زيادی ی تغذيـهه وظيفهکنند. طی دوران بارداری، جفت، کـ

ها برای رشد جنين ضروری کند. اگرچـه وجـود اين هورمونها را تـوليدمیاز انواع هورمون
 .شونداست، اما موجب اختلال در عملکرد انسولين و مقاومت به آن در بدن مادر می

شونـد، ولی تعداد کمی از مقاومت به انسـولين میهايی از های باردار دچار درجهتمام خانم



حاملگی  ٢٤-٢٨های آنها به ديابت بارداری مبتلا خواهندشد. ديابت بارداری معمولاً در هفته
ها با آزمايشی به های باردار در اين هفتههمين دليل خانمشـود و بهظاهر می

سرعت شناسايی و رداری بهشوند تا درصورت ابتلا به ديابت باغربالگری می GTT نام
 ٢علت وجود مقاومت به انسولين، ديابت بارداری بيش تر شبيه ديابت نوع درمان شوند. به

شود و بنابراين می هايی که قبل از حاملگی چاق هستند بيشتر ديدهاست. ديابت بارداری در خانم
  .کندمیمک کردن وزن قبل از بارداری به پيشگيری از ابتلا به اين بيماری ککم

  
 علائم و نشانه های ديابت:

 نوشيدن زياد مايعات و تشنگی بيش از حد  

 پرخوری  

 تکرّر ادرار  

 خستگی زياد از حد  

 مشکلات بينايی  

 کاهش وزن  

 های عودکنندهعدم بهبود زخم و عفونت  

  ی اين علائم، به پزشک مراجعه کنيم.خوب است در صورت مشاهده

 

  

 شوند؟میچه کسانی به ديابت مبتلا 
 ء به بيماری قرار دهد. اين عواملعواملی وجود دارد که ممکن است شما را در خطر بيشتر ابتلا

  عبارتند از:

 تجمع چربی در اطراف کمر و معده  

 کم تحرکی و انجام ندادن حرکات ورزشی  

 وزن بيش از حد  

  سال ۴۵سن بالای  

 سابقه ديابت نوع دوم در خانواده  



 ابتلاء به ديابت حاملگی  

 فشار خون بالا  

 تری گليسيريد بالا  

 ٣۵تر از پايين بودن تجمع ليپوپروتئين و کلسترول (پايين(  
  

 :عوارض ديابت

  :عوارض زودرس ديابت

 افزايش ميزان قند خون  اثر در که است ساز و سوخت به مربوط اختلال يک: ديابتی کمای
 خستگی شديد، تشنگی احساس حالی،بی و سستی گيجی، سبب که شودمی ايجاد استون همراه با

 درمان عدم صورت در که است همراه اغما با موارد  بعضی در همچنين و شده نفس تنگی و
  .شود فرد مرگ به منجر است ممکن

 که قند خون افزايش پيدا کند در صورتی ٢ نوع ديابتی افراد در: اوسمولار هايپر کمای
  .بيانجامد  اسيدوز غير کمای يا  اوسمولار هايپر کمای به نهايت در تواندمی

 سرانجام و گيجی دچار نتيجه در يافته کاهش  فرد )گلوکز( خون قند ميزان: گليسمی  هيپو 
ً  است ممکن و شودمی بيهوشی  .بدهد دست نيز تشنج او به نهايتا

  :يابد که بين نياز و وجود انسولين در بدن اصولاً هنگامی قند خون افزايش میهايپرگليسمی
 شامل شود منجر  هايپرگليسمی مناسبی برقرار نباشد. مواردی که ممکن است بهنسبت 
  است. پرخوری و هابيماری دارو، مصرف يا انسولين تزريق فراموشی کم، بدنی فعاليت

  :عوارض ديررس ديابت

  :که ممکن است به نابينايی کامل ختم شود.عارضه چشمی  

 شود هاکليه کامل کارافتادگی از باعث است ممکن که): کليه بيماری( نفروپاتی.  

 ممکن خون گردش مشکلات با شدن همراه صورت در): اعصاب ديدگی آسيب( نوروپاتی 
  .انجامدمی عضو قطع به  نهايت در که شود زخم ايجاد موجب است

 به است ممکن يا و گذاردمی اثر خونی هایکه بر روی قلب و رگعروقی:  -بيماری قلبی 
 در مرگ و ناتوانی اساسی علل از يکی( مغزی سکته) قلبی حمله به منجر( قلبی هایسکته
  .شود منجر) ديابتی افراد



  :هايی در پا عدم کنترل قند خون و عدم مراقبت صحيح از پاها، موجب ايجاد زخمپای ديابتی
  .شود منجر پاها قطع و افتادگی کار تواند به ازها میشود. اين زخممی

  :ها و پوسيدگی و لق شدن افراد ديابتی بيشتر در معرض خطر عفونت لثهعفونت لثه و دندان
  .کنيد شود بهداشت دهان و دندان را دقيقاً رعايتها هستند. لذا توصيه میدندان

  :تشخيص ديابت روش های  

 قند خون  تشخيص دادن اين بيماری نيز از راه آزمايش خون از فرد و البته اندازه گيری ميزان
با کمک اين آزمايش خون به طور قطعی انجام  تشخيص دادن ديابت به انجام می رسد. اگر که

 .نشد، آن وقت نيز آزمايشی تحت عنوان تحمل گلوکز به مرحله اجرا در می آيد

  :آزمايش های معمول در ديابت

 در خون HbA1c گرفتن آزمايش خون جهت بررسی کردن ميزان
  قند خونبررسی کردن ميزان 

 ررسی کردن رژيم غذايی فردب
 ميزان فشار خون

 وزن فرد مبتلا به بيماری
آزمايش خون جهت تعيين کردن مقدار چربی در خون و نيز بررسی کردن نحوه عملکرد در 

 کليه و نيز مقدار نمک های گوناگون در خون فرد
اين آزمايش جهت نمونه گيری از ادرار فرد برای تعيين نمودن مقدار پروتئين خون، که 

 .بررسی کردن سلامت در کليه فرد انجام می گيرد
بررسی نمودن نقاطی در پا که آن نقاط تحت فشار می باشند و نيز چک نمودن ميزان  

 سلامت فرد بيمار از نظر آسيب عصبی مربوط به پا ها
 اندازه گرفتن دور کمر فرد

ه پرسش و نيز پاسخ به توسط بررسی کردن مقدار دخانيات مصرفی شخص بيمار که از را
  .فرد پزشک انجام می گيرد

  :درمان ديابت و قند خون بالا
و دو  ٩٠-١٢٠هدف از درمان ديابت کنترل سطح قند خون در محدوده طبيعی قند خون ناشتا 

 .باشدگرم بر دسی ليتر میميلی ١٨٠ساعت پس از غذا کمتر از 

ها به واسطه اصلاح شيوه زندگی شامل رژيم وقتخيلی  I در بيماران مبتلا به ديابت نوع
پذيرد. در غير اين صورت از داروهای غذايی صحيح و ورزش کنترل قند خون صورت می

خوراکی کاهنده قند خون مانند گلی بنکلاميد و منفورمين و همچنين تزريق انسولين جهت 



برای  I به ديابت نوع شود. در بيماران مبتلارساندن قند خون به سطح طبيعی استفاده می
کنترل سطح قند خون علاوه بر رعايت رژيم غذايی و ورزش بايد انسولين مورد نياز بدن 

 .روزانه تزريق شود

 :رعايت نکات زير حائز اهميت هستند ٢برای کنترل سطح قند خون در ديابت نوع 

پايش ، یمصرف منظم داروهای ديابتی يا انسولين، کاهش وزن، ورزش منظم، تغذيه سالم
 منظم سطح قند خون

  

 :وصيه هايی برای پيشگيری از ابتلا به ديابتت

وزن خود را از طريق ورزش و رژيم غذايی سالم کم  ٪٧در صورت داشتن وزن اضافی -
 .کنيد

دقيقه ورزش های هوازی مثل پياده روری را در بيشتر  ٣٠تحرک بيشتری داشته باشيد. -
 .روزهای هفته انجام دهيد

 .گياهی سالم (ميوه و سبزيجات) مصرف کنيد غذاهای-

 .چربی های سالم (چربی های غير اشباع مثل روغن زيتون) مصرف کنيد-

 .مصرف غذاهای فست فود را کاهش دهيد-

 .سالگی به بعد، غربالگری منظم از نظر ديابت نوع دو انجام دهيد ۴۵از -

 :در انجام نکات زير بکوشيد

ماکيان بدون پوست را انتخاب کنيد بجای سرخ کردن غذاها ماهی و گوشت بدون چربی و 
 .پز يا تنوری کنيدها را آبآن

ها غير از داشتن مقادير زيادی ها را محدود کنيد چراکه اين خوراکیمصرف دسر و شيرينی
قند سرشار از چربی نيز هستند. هنگام ملاقات با ديگران بجای تنقلاتی مانند، شکلات، چيپس، 

های شيرين آب بنوشيد، خوردن صبحانه را ها پذيرايی کنيد. بجای نوشيدنیها از آنبا ميوه
 .فراموش نکنيد



قوطی کبريت= گوشت پرنده، ماهی يا  ١به اندازه  =gr ٩٠توانيد، در هر وعده غذايی می
 .گوشت قرمز مصرف کنيد

 شوند؟چه غذاهايی باعث بالا رفتن قند خون و ديابت می

  پاک شده مثل برنج سفيد، آرد سفيد و نان سفيد، سيب زمينی سرخ شده غلات ها:نشاسته
 مقدار با شده پخته سبزيجات نمک، افزودنی زيادی مقدار با کنسروی سبزيجات سبزيجات:

  )داريم نمک مصرف محدوديت که صورتی در( شور و ترشی. سس و پنير کره، زيادی
های های کنسرو شده همراه شکر، انواع پاستيل، ميوهها يا ديگر ميوهکمپوت ها:ميوه

  مربا ،ژله و انواع ابميوه ها شده، خشک

گاه، سوسيس، کالباس های چرب گوشت مثل دنده و قلوهگوشت سرخ شده، قسمت  ها:پروتئين
  سرخ شده پرندگان با پوست،ماهی گوشت و بيکن،پنيرپرچرب،انواع

  ير پرچرب، بستنی پرچربپن خامه، پرچرب، ماست پرچرب، شير لبنيات:
 روی برچسب است لازم( باشد ترانس چربی حاوی که غذايی ماده هر جات:چربی و شيرينی

 از اساسا که است شده اشباع چربی از زيادی حجم) کنيم بررسی نظر اين از را غذايی مواد
  .شوندمی گرفته حيوانی محصولات

ها، چای شيرين، قهوه با شکر ميوههای ترکيبی از آبهای گازدار، نوشيدنینوشابه  ها:نوشيدنی
  زاهای انرژیو کافی ميت، نوشيدنی

  

  

  

  

  

  

  

 :نقش ورزش در پيشگيری از ديابت 
  های ورزشی منظم نقش اساسی در کنترل ديابت دارد. ورزش مناسب حساسيت انجام فعاليت



روی برای شروع فعاليت بدنی، ورزشی مناسب دهد. پيادهمیبدن نسبت به انسولين را افزايش 
 .دقيقه يا بيشتر انجام شود ٣٠بار در هفته و هر بار  ٤-٣است. در صورتی که حداقل 

اين نکته را هميشه به  .ساعت پس از خوردن غذا است ١-٣بهترين زمان انجام ورزش 
بخشد زيرا در اين شادابی می خاطر بسپاريد که فعاليت جسمی را انتخاب کنيد که به شما

طور مرتب به آن ادامه صورت است که انگيزه ادامه فعاليت بدنی را حفظ خواهيد کرد و به 
 .خواهيد داد

 :فايده ورزش برای بيماران ديابتی
های قلبی. قبل کاهش قند خون، کاهش وزن، کاهش چربی خون، کاهش خطر بروز بيماری

 .خطر استمطمئن شويد که برای سلامتی شما بیاز شروع يک برنامه ورزشی 

در صورت مصرف برخی از داروها مانند انسولين شما در معرض خطر بروز افت قند خون 
 .های پيشگيری از افت قند خون را بدانيدهستيد در اين صورت علائم و راه

ممکن است قبل از شروع يک برنامه منظم ورزشی، انجام تست ورزش و يا برخی از 
آزمايشات خون ضروری باشد. برای آگاهی از تأثير ورزش قند خونتان را قبل، حين و بعد 

 .از ورزش کنترل کنيد

 کفش. نماييد بررسی …پاهای خود را قبل و پس از ورزش از نظر وجود تاول، سائيدگی و
 .نماييد بررسی را آن کفش پوشيدن از بعد و قبل. بپوشيد مناسب و راحت جوراب و

 :ورزش برای ديابتی هابهترين 
های هوازی، تمرينات مقاومتی و تمرينات کشتی هستند که بهتر است هر سه ورزش ورزش

 .باهم انجام شوند

روی تند، شنا و بهترين نوع ورزش برای پايين آوردن قند خون، پياده  :های هوازیورزش
  .باشندرقص می

برداری، شود: مانند وزنهمیباعث افزايش قدرت و حجم عضلات   تی:تمرينات مقاوم
 .استفاده از باندهای کشی، الاستيکی و وزنه پا

  .های کششی آسان و آهستهدهد. ورزشمحدوده حرکت را افزايش می  :های کششیورزش



 :مراقبت از زخم پای ديابتی نحو آموزش
برخوردار ای مراقب از پا برای افراد مبتلا به ديابت بخصوص در موارد زير از اهميت ويژه

يابند. آسيب است: کاهش حس پا، تغيير در شکل پا، زخم پا، بخصوص جراحاتی که بهبود نمی
 .تواند منجر به کاهش حس پا شودبه اعصاب می

ً منجر به قطع عضو گردند. شکلاتی از اين قبيل میم تواند باعث بروز زخم شده و نهايتا
تواند برای پيشگيری از بروز انه پاها میعی و مراقبت روزينگهداری قند خون در محدوده طب

 .مشکلات جدی در پاها به شما کمک کند، قند خون را در محدوده طبيعی نگه داريد

معاينات مکرر پاها توسط پزشک را جدی گرفته و دنبال کنيد. هر روز پاهای خود را با آب 
بين انگشتان پا  ولرم شستشو دهيد، درجه حرارت آب را با آرنج خود کنترل کنيد، بخصوص

   .را به خوبی خشک کنيد

دار بين ممکن است بدون آنکه دردی حس کنيد دچار زخم پا شويد که با کمک يک آينه دسته
 .انگشتان و کف پای خود را از نظر وجود زخم کنترل کنيد

هايی که معطر نيستند پاهايتان را نرم کنيد بين انگشتان را چرب با استفاده از مرطوب کننده
 .نکنيد، با تيغ اقدام به برداشتن ميخچه پای خود نکنيد

هايتان زياد بلند شود، برای پا بکشيد، اجازه ندهيد که ناخنبعد از نرم کردن آن را سنگ
ها از سوهان ناخن استفاده نماييد، هرگز پابرهنه راه نرويد، در خارج از کوتاه کردن آن

هايی که سايز کفش.ل دمپايی جلو باز به پا کنيدگرد و جلوبسته و در منزهای نوکمنزل کفش
مناسبی دارند را انتخاب کنيد، بهترين زمان خريد کفش بعدازظهر است، قبل از پوشيدن 

  .ريزه چک کنيدها داخل آن را از لحاظ وجود سنگکفش

 .های نخی و مناسب فصل بپوشيدپاهايتان را گرم و خشک نگه داريد، جوراب

های در آن مراقب بروز زخم در پا باشيد، از راه رفتن در محل در صورت وجود دوخت
 .های مخصوص پاها را روزانه انجام دهيدخيلی داغ و يخ خودداری نماييد، ورزش

 :پيام های آموزشی در خصوص ديابت
  دارند. ٢خانواده ها نقش مهمی در پيشگيری و کنترل ديابت نوع  

  دارد. ٢پيشگيری از ديابت نوع افزايش آگاهی خانواده ها نقش موثری در  

  در بستگان درجه يک (پدر، مادر، خواهر، برادر) يکی از مهمترين عوامل  ٢ابتلا به ديابت نوع

  خطر ديابت است.



  رواج رعايت شيوه مناسب زندگی شامل تغذيه سالم و انجام ورزش منظم در خانواده ضمن کمک

  ابت در ساير اعضای خانواده کمک می کند.به بهبود مراقبت بيمار ديابتی به پيشگيری از دي

 .ترويج فعاليت بدنی و تغذيه مناسب باعث افزايش کيفيت زندگی خانواده ها می شود  

  است ساير اعضای خانواده هم در معرض خطر  ٢اگر در خانواده شما يک نفر مبتلا به ديابت نوع

  ابتلا هستند.

  نه تنها به کنترل بيماری ديابت کمک می کند افزايش دانش و بهبود شيوه زندگی اعضای خانواده

  بلکه ممکن است از ابتلای ساير اعضای خانواده به ديابت پيشگيری کند.

  هستند. ٢سال در جهان مبتلا به ديابت نوع  ٢٠-٧٩ميليون نفر از جمعيت  ٤٢٥بيش از  

  از بيماری خود بی اطلاع هستند. ٢نيمی از بيماران مبتلا به ديابت نوع  

  های ديابت روی مبتلايان و خانواده ها اثر گذار است.هزينه  

  پيشگيری می کند. ٢رعايت رژيم غذايی مناسب و انجام فعاليت بدنی منظم از بيماری ديابت نوع  

  درصدی وزن بدن در پيشگيری از بيماری ديابت بسيار  ٧تا  ٥در مبتلايان به "پيش ديابت" کاهش

  موثر است.

  درصد آنان  ٢٥سال و بالاتر) کشورمان مبتلا به ديابت هستند و  ٢٥(درصد بزرگسالان  ١١حداقل

  از بيماری خود بی اطلاع هستند.

  هستند. ٢ميليون نفر در کشورمان مبتلا به ديابت نوع  ٥بيش از  

 سال ايرانی دچار اختلال قند ناشتا هستند. خطر ابتلا به ديابت در اين  ٢٥درصد از افراد بالای  ١٨

  ست. تغذيه سالم و فعاليت بدنی منظم به پيشگيری از ديابت در اين افراد کمک می کند.افراد بيشتر ا

 .ديابت يکی از مهمترين علل بيماری های قلبی عروقی است  
  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  با تشکر،واحد ارتقا سلامت،بيمارستان پارس                    


